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Thema des Monats Oktober 

 

Sattel der Königin – Königin im Sattel. Die vergessene Geschichte der Frauen im Seitsattel  

 

Das Rosgartenmuseum ist im Besitz eines seltenen Damensattels aus dem 17. Jahrhundert. 

Dies ist Anlass, den Blick einmal auf die Geschichte der weiblichen Reiterei zu richten. 

Während der Reitsport heutzutage von Frauen dominiert wird, galt die Fähigkeit, ein Pferd 

zu beherrschen, in früheren Jahrhunderten als Ausdruck männlicher Stärke und 

Überlegenheit. Doch Frauen ließen sich davon nicht vom Reiten abhalten. Sie nutzten den 

Damensattel, um trotz gesellschaftlicher Konventionen zu Pferde unterwegs zu sein. Die 

Ursprünge des Damensattels und die Entwicklung der weiblichen Reiterei in Europa stehen 

im Mittelpunkt des Vortrags von Bettina E. Keil-Steentjes, Historikerin und Expertin für 

Reitkultur. In der Reihe Thema des Monats am Mittwoch, 7. Oktober 2026, um 19 Uhr 

beleuchtet sie bislang unbekannte Aspekte und geht der Frage nach, wie Frauen in 

Herrscherpositionen das Reiten nutzten, um sich im Sattel der Macht zu behaupten. Kosten 

für den Vortrag: 15 Euro/Person (inkl. Aperitif). Anmeldung unter: +49(0)7531/900 2913 oder 

katharina.schlude@konstanz.de  

 

 

  


